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Luisteren of de boter al bruin is
 

Zelf is ze bepaald geen keukenprinses. En toch stelde Judith Eurlings een kookboek voor blinden samen.
DOOR MARIиTTE STUIJTS
 

 


VOERENDAAL
Haar eigen lievelingsrecepten staan er ook in. De Christoffeltaart van haar moeder. En het gehaktbrood van tante Betty. Verder mocht Judith Eurlings (29) recepten van Unilever gebruiken. Gelukkig maar, want koken is niet haar sterkste kant, bekent ze. ‘Koken met gevoel’ heet het eigentijds kookboek voor blinden en slechtzienden waarmee de Voerendaalse vier jaar geleden afstudeerde aan de Design Academy in Eindhoven. Daarna begon ze haar eigen reclamebureau, maar het kookboek liet haar niet los. 

Het contact met blinden en slechtzienden maakten diepe indruk op de jonge ontwerpster. гIn Loo-erf, een revalidatieoord, ontmoette ik mensen die pas blind waren geworden en daar mee moesten leren omgaan. Een man vertelde me huilend dat hij nooit meer uit eten kon gaan. Een vrouw zei juist strijdlustig dat zij zich niet door de handicap wilde laten kisten, zij wilde weer koken voor haar gezin. Dat was heel emotioneel.” In het revalidatie-instituut leerde de Voerendaalse allerlei trucs, die het dagelijkse leven voor blinden en slechtzienden vergemakkelijken. Als je voor iemand een glas drinken inschenkt, wil je niet je vinger erin steken om te voelen of het vol is. Leg een pingpongballetje in de vloeistof en als je dat bovenaan het glas voelt, dan is het dus vol.” 

De recepten zelf wijken op de zin ‘luister of de boter bruin is’ na - nauwelijks af. 

Voor de druk van het boek ging Judith in de slag met nieuwe technieken. Op plastic pagina’s - dan hoef je niet elke keer je handen te wassen als je braille wilt lezen - moeten aan twee kanten letterschrift en kleurenillustraties worden gedrukt. Het braille komt er in bolletjes op te liggen.” De geschikte inkt vond ze in Engeland.Bovendien gaat het boek ook ruiken. Wie met zijn vingers over een geurvlakje wrijft, ruikt de geur van satОsaus of chocolade. гDat doen we met poeder in inkt. De geur houdt een jaar of vier.” Een theedoek-omslag zorgt ervoor dat de gebruiker het boek ‘blind’ kan vinden.  Deze innovatieve technieken en de ideele opzet hebben geleid tot een nominatie voor de Herman Wijffelsprijs van de Rabobank. ‘Koken met gevoel’ is, samen met negen andere inzendingen, uitgekozen uit 288 aanmeldingen. In oktober wordt duidelijk wie de hoofdprijs van 50.000 euro wint. Maar daar laat Judith Eurlings de uitgave niet van afhangen. гDie nominatie is al harstikke mooi. Daardoor vind ik misschien meer sponsors.” Want ‘Koken op gevoel’ moet en zal er komen. Al was het maar omdat de blinde vrouw in Loo-erf daarna haar gezin het gehaktbrood van tante Betty kan voorschotelen.

       

Info: www.kokenmetgevoel.nl
