BLIND KOKEN   uit het NRC

Het bestond nog niet: een kookboek voor blinden en slechtzienden in zowel braille als grootletterschrift. Bovendien heeft ‘Koken Met Gevoel’ geurstroken.

Judith Eurlings won gisteren in Utrecht de aanmoedigingsprijs (10.000 euro) tijdens de manifestatie Holland Innovation.

Volgens de jury van de ‘Herman Wijffels Innovatieprijs’ komt het ‘zelfstandig functioneren van mensen met een visuele handicap hierdoor weer een stukje dichterbij’ en heeft Eurlings met grote maatschappelijkke betrokkenheid het functionele en sociale op originele, creatieve wijze samengebracht.

Zijzelf vertelt na de prijsuitreiking: ‘Ik kwam op het idee tijdens de wereldtentoonstelling in Hannover, toen ik met mijn hand in een geblindeerde bak een metalen lijntekening moest aftasten. Ik herkende er een auto in en was erdoor gefascineerd dat blinden met hun handen moeten lezen. Toen ik me ging oriënteren, bleken er kinder-, lees- en studieboeken in braille en grootletterschrift te bestaan, maar kookboeken alleen in braille. Een vrouw van de revalidatie-instelling Loo-Erf in Apeldoorn gaf me diverse tips: als blinde weet je dat boter bruingebakken is als het sist en pruttelt. Maar je moet wel een stille afzuigkap hebben, anders hoor je bijvoorbeeld ook water in de pan niet koken. Er bleken ook pratende weegschalen te bestaan en ik was ontzettend trots toen ik geblinddoekt een ei moest bakken en het goed in de pan terechtkwam. Er zat daar een blinde man naast me die huilend vertelde: “Ik ben pas op latere leeftijd blind geworden en durf nooit meer uit eten te gaan. Ik ben vreselijk bang dat ik iets omgooi.” Mijn hart brak; het was een goede stimulans om door te gaan.’

De dummy van het kookboek bestaat uit een omslag met ringband en uitneembare plastic pagina’s; tweezijdig fullcolour bedrukt met afbeeldingen, grootletterschrift en braille door elkaar heen. Eurlings: ‘Zo’n opzet stimuleert om samen met je ziende partner te koken.’

Ze deelde de pagina’s met 60 recepten functioneel in: Bovenaan staan in een kader de ingrediënten opgesomd. Daaronder hoe het gerecht te bereiden en sommige ingrediënten staan afgebeeld met opgedrukte, voelbare contouren. Eurlings: ‘Ik realiseerde me dat blinden goed met geuren overweg kunnen. Onderaan de pagina’s is een geurstrook om het koken extra aantrekkelijk te maken: door erover te wrijven komt de geur van een ingrediënt, bijvoorbeeld basilicum, of een gerecht, zoals saté, vrij. Achterin het boek bevinden zich stickervellen met braille-etiketten die op flessen en andere verpakkingen kunnen worden geplakt.’

Eurlings studeerde in 2002 aan de Design Academy in Eindhoven af met een vroege versie van ‘Koken Met Gevoel’. Doordat ze gisteren de aanmoedigingsprijs won, heeft ze nu in totaal 41.000 euro ter beschikking (31.000 euro van sponsoren). Om de eerste duizend exemplaren uit te geven, is 75.000 euro nodig. Eurlings: ‘Ik krijg veel positieve reacties, ook van ergotherapeuten die het in de les willen gebruiken. Op mijn website hebben al honderdvijftig mensen zich ingeschreven voor het boek. Nu ik deze prijs heb gewonnen, geef ik het niet meer op.’
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